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Programa

En colaboracién con Groundwork San
Diego-Chollas Creek y Outdoor Outreach,
San Diego Coastkeeper lanzé un nuevo
programa de ciencias en otofio de 2021.
Nuestro programa Unico en su tipo
involucra a estudiantes de secundaria de
color, incluyendo negros e indigenas
(BIPOC, sus siglas en inglés) en un afo de
educacién en ciencias ambientales y
capacitacion laboral.

Este programa capacita a los estudiantes
para cuidar de sus comunidades a través
del aprendizaje sobre el terreno y
excursiones al aire libre. Nuestro objetivo
es inspirar a la proxima generacion de
cientificos medioambientales,
conservacionistas y administradores.
Ademas, los datos recopilados por los
estudiantes informan a los responsables
de la toma de decisiones, a los principales
interesados y al publico sobre la salud del
arroyo Chollas.

A través de este programa, nos
comprometemos a lo siguiente:

e Aumentar la alfabetizacion en ciencias
ambientales.

e Superar las barreras de equidad para
la administracién ecolégicay la
recreacion al aire libre.

e Proporcionar experiencias STEM del
mundo real.
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Participantes

Los participantes del programa tienen
entre 14 y 18 afos y asisten a la Escuela
Secundaria Lincoln. La Escuela Secundaria
Lincoln esta ubicada en el vecindario de
Lincoln Park, en el sudeste de San Diego, y
forma parte del Distrito Escolar Unificado
de San Diego. Lincoln Park es un barrio
tradicionalmente de clase media
trabajadora y alberga poblaciones
diversas.

Nombres de los participantes:

¢ Amiyah Anthony
e Andrea Nava

e Aurora Morales
e Christina Baraka
e Daniel Asoa

e Diamond Daniel
e Gerard Mitchell
¢ Gustavo Fraga

e Harriet Chance
e Jorge Estrada

e Leo Penaloza

e Litzy Santos

e Marce Valadez
e Melissa Aguilar Macias
e Pedro Fragoso

e Tito Solomon

e Vivienne Mitchell
¢ Yoseline Bautista

OUTDOOR

San Diego Chollas Creek

OUTREACH




Conectar a los jovenes BIPOC de la
region de Chollas Creek con el aire libre
y su cuenca local, la cuenca de Chollas
Creek.

Aumentar el conocimiento de las
ciencias ambientales entre los jévenes
BIPOC en la regién de Chollas Creek.
Mejorar la salud ecoldgica de Chollas
Creek y la cuenca de Chollas Creek.

Ofrecer las herramientas, recursos y
habilidades necesarias para abogar por
un cambio medioambiental positivo en
sus comunidades.

Fomentar miembros de la comunidad
informados y comprometidos

Desarrollar destrezas a través de la
capacitacion en el muestreo de la
calidad del agua y la recoleccion de
datos.

Trabajar en colaboracién con
organizaciones e instituciones
ambientales locales.

Proporcionar estipendios mensuales y
transporte gratuito a los participantes.
Aumentar la diversidad y la
representacion en la mano de obra de
la conservacion y el medio ambiente.



Cuenca de
Chollas Creek

La cuenca de Chollas Creek cuenta con
cauces que atraviesan barrios poblados,
en su mayoria comunidades que se
enfrentan a problemas de racismo e
injusticia medioambiental, como Chollas
Creek, City Heights, Lemon Grove, La
Mesa, Encanto y Barrio Logan. Chollas
Creek es un arroyo urbano de 30 millas de
longitud dentro de la cuenca hidrografica
de Chollas Creek. Esta cuenca desemboca
en la costa oriental de la bahia de San
Diego, en la base naval.

Los estandares de calidad de agua
utilizados en los graficos proceden de:
¢ Los Objetivos de calidad del agua del
Plan de la cuenca de San Diego.
¢ Reglamento de Contaminantes
Toéxicos de California, seccién 131.38
del Titulo 40 del Cédigo federal de
regulaciones (CFRS por sus siglas en
inglés), Establecimiento de criterios
numeéricos para contaminantes toxicos
prioritarios para el Estado de
California.
¢ Puntos de referencia de la Agencia de
proteccion ambiental.

Chollas Creek aparece en la lista federal
303(d) de la Ley de agua limpia, lo que
significa que la contaminacién ha
perjudicado o dafado la via fluvial y no
cumple las normas federales o estatales
de calidad del agua. Los contaminantes
encontrados en Chollas Creek incluyen
metales toxicos, patégenos y niveles
perjudiciales de nutrientes. Estos
contaminantes afectan negativamente a la
salud de las vias fluviales, los habitats de
las comunidades circundantes y los
ecosistemas.



Control de
calidad del agua

Los estudiantes recolectaron datos
ambientales y muestras de calidad del
agua de seis sitios durante 2021-2023.
Todos los datos recopilados pueden ser
consultados en nuestra pagina web. Los
datos ecoldgicos recopilados sobre el
terreno incluyen:

e El grado de salinidad es la cantidad de
sal presente.

e La turbidez determina el aspecto
claro, turbio u opaco del agua.

e La conductividad es la capacidad del
agua para pasar una corriente
eléctrica.

e El oxigeno disuelto es la cantidad de
oxigeno disponible para la vida
acuatica.

e El pH mide lo acida o béasica que es el
agua.

e Los sdlidos disueltos totales son los
minerales y sales disueltos en el agua.

Asimismo, los estudiantes tomaron
muestras de la calidad del agua para
analizar la contaminacién en un laboratorio
asociado, incluyendo:

e Los sélidos suspendidos totales son
residuos que un filtro puede atrapar.

El nitrato o nitrito incluye fertilizantes,
residuos humanos y animales,
emisiones de centrales eléctricas y
gases de escape de vehiculos.

El fésforo incluye la hojarasca, suelo,
residuos humanos y animales y los
fertilizantes.

Las fuentes de cobre incluyen
fertilizantes, vertederos, aguas
residuales y gases de escape de
vehiculos.

El plomo es un metal pesado y una
potente neurotoxina, que puede danar
el cerebro y lesionar otros tejidos
blandos.

El zinc procede de superficies
metélicas galvanizadas (tejados,
canalones, vallas, guardarrailes,
sistemas de drenaje) y restos de
neumaticos de vehiculos.

La presencia de E. coli es un fuerte
indicador de contaminacion animal.

La presencia de Enterococcus indica
la existencia de bacterias fecales y la
posible presencia de bacterias, virus y
protozoa.

Los coliformes totales son un
indicador de la posible presencia de
bacterias causantes de enfermedades
y una indicacién general del estado
sanitario de un suministro de agua.

Los asteriscos * en la gréafica indican lluvia
reciente.



Lugares de toma de

muestras

en la cuenca de Chollas Creek
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El pH promedio fue de 7.9, es decir, ligeramente basico. La conductividad, la capacidad del agua
para conducir la electricidad, fluctué con el tiempo. La lectura de conductividad mas alta se
registré en enero de 2023, cuando habia mas agua durante el muestreo.
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Los altos niveles de fésforo podrian haber contribuido a los bajos niveles de oxigeno disuelto. Los
niveles totales de sélidos disueltos eran muy variables, lo que significa que habia concentraciones
altas y bajas de sustancias disueltas en el agua. Los bajos niveles de oxigeno disuelto dificultaban
el mantenimiento de la vida acuatica. Los niveles de oxigeno disuelto nunca cumplieron las
normas de calidad del agua.
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La turbidez solia ser alta, lo que hacia que el agua estuviera turbia u opaca debido a la mayor
cantidad de materia inorganica y organica. Aumentd la presencia de todos los metales. Los niveles
de zinc y cobre incumplieron las normas de calidad del agua en 2023.


https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
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El pH medio era de un 7.8 razonablemente suave. En diciembre de 2021, la conductividad fue
muy alta, lo que significa que habia cantidades mas elevadas de sustancias disueltas,
productos quimicos y minerales en el agua. La salinidad era constantemente baja, lo que es
caracteristico de este lugar de corriente arriba. Los niveles de oxigeno disuelto eran variables y
muy bajos en septiembre de 2022.
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0.4 0.125
0.1
0.3
0.075
0.2 <
& oos
0.1
0.025
0 0
) S A, LR, R, LR R . SR, S, I T S Pt St S S S S
S R R Ry F o o o o T
ISURRAME ol wl ol" g\" AV Q)T o) A M O N AP LR LN LA AP L
Fecha Fecha

Por lo general, los niveles de plomo eran mas bajos que los de zinc, pero todos los metales
presentaban niveles muy altos en enero de 2023. Los niveles de cobre tuvieron grandes picos en
invierno y fueron bajos en los meses mas calidos. Los niveles mas altos de nitrato/nitrito se
registraron en diciembre de 2022 y enero de 2023. El fésforo fue a menudo superior a las
normas de calidad del agua, lo que puede causar un aumento del crecimiento de algas y
grandes plantas acuaticas, probablemente provocando una disminucién de los niveles de
oxigeno disuelto.
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Por lo general, una o mas tipos de bacterias tenian niveles altos. En septiembre de 2022, todos los
tipos de bacterias tenian niveles altos por encima de las normas de calidad del agua. Los
niveles de coliformes totales tuvieron picos altos en abril de 2022, septiembre de 2022, y marzo
2023.


https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
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El pH promedio era de 7.75, lo que hace que el agua sea ligeramente basica. El oxigeno disuelto
fluctué bastante, pero fue mas alto en diciembre de 2021, lo que podria haber afectado al
mantenimiento de la vida acuatica. La turbidez, o claridad del agua, era muy variable.
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Los niveles de fésforo estaban constantemente por encima de las normas de calidad del agua, con
su pico en septiembre de 2022. Los niveles de E. coli y coliformes totales superaron las normas
de calidad del agua en todos los muestreos.

Cobre = Estandar de Solidos Suspendidos Totales
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Los niveles de plomo disminuyeron y los de zinc fluctuaron. Tras las lluvias de septiembre de 2022,
aumentaron los niveles de fésforo. Sin embargo, los niveles de nitrato/nitrito disminuyeron con el
tiempo. En enero de 2023 se registraron niveles muy bajos de sélidos disueltos totales, pero se
percibié un aumento significativo en febrero de 2023 que superé las normas de calidad del
agua.


https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
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El pH promedio registrado fue de 7.8. La conductividad se mantuvo constante en general, con
excepcion de un pico observado en abril de 2022, lo cual sugiere la presencia de una mayor
cantidad de sustancias disueltas, productos quimicos y minerales en el agua. La turbidez, que
mide la claridad del agua, presentd variaciones a lo largo del tiempo. Los niveles de oxigeno
disuelto mostraron una gran variabilidad. La salinidad en este lugar de muestreo fue notablemente
alta en comparacion con otros sitios.
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Se registraron niveles elevados de bacterias de diversos tipos, alcanzando picos en diciembre
de 2022. Tanto la presencia de E. coli como de enterococcus superaron regularmente las normas
de calidad del agua establecidas. Los niveles de zinc se mantuvieron generalmente dentro de los
limites aceptables, aunque experimentaron un aumento drastico en enero de 2023. Se observé un
pico elevado de cobre tanto en diciembre de 2022 como en enero de 2023.
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En cuanto a los niveles de nutrientes, estos fueron generalmente variables. En junio de 2022, se
registraron niveles muy bajos de nutrientes, pero estos aumentaron durante el otofio y el invierno.
Los niveles de fésforo mostraron variaciones, pero en 10 de cada 12 mediciones superaron las
normas de calidad del agua establecidas.


https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
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Con la excepcion de febrero de 2022, se observaron niveles constantemente elevados de sélidos
disueltos totales, lo cual indica una alta concentracién de sustancias disueltas en el agua. Ademas,
los niveles de oxigeno disuelto fueron muy bajos, lo que seiala un deterioro en la calidad del
agua y dificulta la supervivencia de la vida acuatica.
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Durante octubre de 2021y septiembre de 2022, se registraron niveles muy altos de fésforo. Estas
cantidades elevadas de fésforo pueden ocasionar un aumento en el crecimiento de algas y plantas
acuaticas de gran tamanio, lo que a su vez resulta en una disminucion en los niveles de oxigeno
disuelto. Ademas, los niveles de cobre superaron las normas de calidad del agua la mayoria del
tiempo.
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Los niveles de bacterias alcanzaron su punto maximo en septiembre de 2022, tras las lluvias
recientes. Este sitio presenta una amplia gama de niveles de bacterias, pero se mantiene
consistentemente por encima de las normas de calidad del agua.


https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S1XXqtGLqMdpF1tecxnAM-y3Cdm3y9tqP2XmjLB9Y3E/edit?usp=sharing




mg/L

MPN/100mL

El pH promedio registrado fue de 7.8. Los niveles de sélidos disueltos totales se mantuvieron
consistentemente elevados, lo que sugiere la presencia de una alta concentracién de materia
organica disuelta y sales inorganicas en el agua. La turbidez, que mide la claridad del agua,
presentd variaciones significativas a lo largo del tiempo. Asimismo, los niveles de oxigeno disuelto
mostraron una gran variabilidad, alcanzando los niveles mas bajos en septiembre de 2022 y los
mas altos en febrero de 2022.
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Durante el afio 2022, se registré un aumento en los niveles de plomo y zinc en el agua. Ademas,
los niveles de cobre y zinc mostraron un incremento de 2022 a 2023, con un aumento
significativo de cobre en enero de 2023. El nitrato/nitrito alcanzé sus niveles mas altos en
febrero de 2023, mientras que el fésforo mostrd su pico mas alto en septiembre de 2022.
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Debido a las precipitaciones recientes, se observaron niveles elevados de E. coli y coliformes
totales en septiembre de 2022. Los niveles de enterococos y E. coli fueron consistentemente
altos y superaron las normas de calidad del agua en todos los muestreos, a excepcion de uno.
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Cuando llueve, la contaminacién del agua aumenta y degrada la calidad del agua en Chollas Creek.
Esto se debe a que las aguas pluviales arrastran elementos nocivos como metales, bacterias,
pesticidas, fertilizantes y excrementos de mascotas desde la ciudad hasta el arroyo. Esta
contaminacién es un gran problema para la salud del arroyo y afecta la calidad del agua rio abajo
en la Bahia de San Diego y el océano. Por esta razén, recomendamos no meterse al agua en
nuestras playas durante tres dias después de que llueva, para evitar enfermarse debido a las aguas
pluviales contaminadas.

La mejor solucidn es la captura y el tratamiento de aguas pluviales. Mediante la recoleccién del
agua de lluvia, podemos utilizarla como suministro de agua en lugar de permitir que se convierta en
escorrentia contaminada. Esta medida ayudaria a mejorar la calidad del agua y a preservar
nuestras preciosas playas en un estado limpio y saludable.

Hemos observado mucha basura en el agua en todos los lugares donde hemos hecho pruebas.
Esta basura incluye plastico, papel, neumaticos, carritos de la compra y ropa. Tenemos que limpiar
estas zonas mas a menudo para que el agua esté mas limpia. Eliminando la basura, podemos
mejorar la calidad del agua y proteger el entorno natural. También evitard que la basura entre en el
océano y dafe la vida marina.

En varios de los lugares examinados, se han encontrado plantas invasoras y placas de hormigén en
el arroyo. Es necesario eliminar estos elementos y restaurar el habitat natural para mejorar la
calidad del agua. Esta accién también contribuira a reducir la sedimentacion y la salinidad,
fortalecera la resistencia a las inundaciones y promovera la recarga de las aguas subterréneas, lo
que incrementara nuestro suministro de agua.

Todos en el drea de Chollas Creek y San Diego pueden ayudar a proteger y restaurar nuestro
entorno natural. Si mas personas aprenden acerca de la salud de nuestras vias fluviales y la calidad
del agua, podemos hacer una diferencia a través de la accion comunitaria. Todos debemos trabajar
juntos para cuidar nuestra agua y hacerla mas limpia y saludable para todos.
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